
01.11. 
02.11. 
03.11. 
04.11. 
05.11. 
06.11. 
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Speiseplan für November 2022 

Kassler mit Sauerkraut und Kartoffeln 
Kesselgulasch 
Hähnchenbrust „Hawaii" Butterkartoffeln, Salat 
Backfisch mit Elsässer Kartoffelsalat und Möhrenraspel 
Samstag 
Sonntag- Ruhetag 

Alternativ: bieten wir in der Woche vom 1.11. bis 4.11. folgendes Essen 
Nudelpfanne mit Hähnchenstreifen 

07.11. 
08.11. 
09.11. 
10.11. 
11.11. 
12.11. 
13.11. 

Gulasch mit Pilzen und Nudeln 
Kartoffelpfanne mit Fleischklößchen und grünen Bohnen 
Schweinebraten mit Herbstgemüse und Stampfkartoffeln 
Kräuterquark mit Kartoffeln und Salat 
Gemüseallerlei NUR zum Abholen bitte 
Martinsgans 
Sonntag- Ruhetag 

Alternativ: bieten wir in der Woche vom 7.11. bis 11.11. folgendes Essen: 
Tomatennudeln mit Mozzarella 

14.11. Jägerschnitzel(Ost) mit Tomatensauce und Nudeln, Salat 
15.11. Sauerbraten mit Rotkohl und Salzkartoffeln 
16.11. Kohlrabieintopf mit Rindfleisch 
17.11. Sülze mit Bratkartoffeln und Salat 
18.11. Matjesfilet mit Kartoffeln und Salat 
19.11. Samstag 
20.11. Ruhetag 
Alternativ: bieten wir in der Woche vom 14.11. bis 17.11. folgendes Essen 

Kräuterquark mit Kartoffeln 
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21.11. Gefüllte Paprikaschote mit Petersilienkartoffeln 
22.11. Zigeunerschnitzel mit Röstitaler und Salat 
23.11. Kartoffelsuppe mit Wiener Würstchen 
24.11. Hähnchenkeule mit Kartoffeln und Salat 
25.11. Kapseehecht mit Zitronensauce, Kartoffelstampf und Salat 
26.11. Samstag 
27.11. Sonntag- Ruhetag 
Alternativ: bieten wir in der Woche vom 22.11. bis 25.11. folgendes Essen 

Kohlrabieintopf 

28.11. 
29.11. 
30.11. 

Spinat mit Rührei und Kartoffeln 
Senfhähnchen mit Erbsen und Reis 
Linseneintopf 

Alternativ: bieten wir in der Woche vom 28.11. bis 2.12. folgendes Essen 
Sahnehering mit Salzkartoffeln 




