
Sonnabend, 6.12., 11 Uhr
Haus VI, Roter Salon 
Apfel, Nuss und Mandelkern 
Lieder, Gedichte und Geschichten zur  
Adventszeit, Wohlbekanntes und Neu-
entdecktes aus europäischen Regionen und 
aus der neuen Welt, Erzählungen vom  
Nikolaus, Brauchtum in der stillen Jahres-
zeit. Cornelia Schönwald und Nikolai 
Miller rezitieren und musizieren für Sie in 
dieser Matinee.

Sonnabend, 6.12., Abfahrt 18:30 Uhr
ab Haus IV mit Taxis zur  
Tischlerei der Deutschen Oper Berlin
Jazz & Lyrics: Christmas in Jazz
„Da es sich beim Jazz um eine der faszinie-
rendsten Sprachen handelt, liegt es nahe, 
ihn mit Text und Poesie zu verbinden.“

Ein Abend weihnachtlicher Bräuche und 
mit Musik aus allen Teilen der Welt:  
The Famous Christmas-Swingers unter 
Leitung von Christian Meyers.
(Begleitung: Brigitta Weiss, Anmeldungen 
sind bereits erfolgt.)

Sonntag, 7.12., 15 und 19 Uhr  
Ehemaliges Jüdisches Waisenhaus
Leslie Baruch Brent-Hall (ehem. Betsaal)
„Mamma Mia!“  
Das Musical der SchuleEins
(s. Seite 4)

Montag, 8.12., 15 Uhr 
Haus III, Saal 
Singen mit dem Kinder-Chor  
der SchuleEins

Dienstag, 9.12., 10:20 Uhr 
Haus III, Saal 
Qigong mit Jan Herzog-Ziegler 

Dienstag, 9.12., 15 Uhr
Haus VI, Roter Salon
Literarischer Nachmittag
Eine besondere Literatur- und Wissen-
schaftsbegegnung: Als Gast hat sich der 
Verleger und Lektor Dr. Thomas Sparr 
vom Suhrkamp Verlag den Wissenschafts-
historiker und Physiker Dr. Andreas 
Förster eingeladen. Im Austausch und 
gemeinsam stellen beide jeweils zwei Neu-
erscheinungen vor und halten kurz Rück-
schau auf das Bücherjahr 2025.

Dienstag, 9.12., Abfahrt 18:45 Uhr 
vor Haus IV, Fahrt mit Taxis
Werke zur Jahreszeit im Konzerthaus
Das Rundfunk-Sinfonieorchester Berlin 
widmet sich Werken unterschiedlicher  
Epochen – dirigiert von Jean-Christophe 
Spinosi.
Sie hören u.a. Werke von Georg Friedrich 
Händel, Arcangelo Corelli, Antonio Vivaldi, 
Georg Philipp Telemann, Wolfgang Amadeus 
Mozart und Johann Sebastian Bach.
(Begleitung: Brigitta Weiss; Anmeldungen 
sind bereits erfolgt.)

Mittwoch, 10.12., 9:30 Uhr
Haus II, 3.OG Gemeinschaftsraum 
Gehirnjogging mit Sandra Müller-Freyt

Mittwoch, 10.12., 15 Uhr
Haus VI, Eingang
Kunst und Reflektion  
mit Gabriela Lademacher
Lernen Sie eine Auswahl der Kunstwerke 
der Stiftung kennen. Die vielfältigen Stile 
und Techniken der Bilder in Haus VI laden 
dazu ein, ihre Wirkung zu entdecken und 
ins Gespräch zu kommen – ganz ohne Vor-
kenntnisse.

Mittwoch, 10.12., 19 Uhr
Haus III, Saal
Seniorenstammtisch
Inwieweit haben sich unsere Vorstellungen 
über ein vereinigtes Deutschland erfüllt?

Donnerstag, 11.12., 15 Uhr
Haus VI, Roter Salon   
Anbetung durch die Hirten (um 1480)
mit Lutz Stöppler
Vor 500 Jahren begann mit dem Kupferstich 
das erste europäische Informationszeitalter. 
Der erste internationale Superstar dieser 
Kunstform war Martin Schongauer (um 
1450–1491). Sein Werk reflektiert die neue 
Malerei Jan van Eycks und Rogier van der 
Weydens und die Entwickelung der italieni-
schen Kunsttheorie. Seine Stiche wiederum 
waren auch im Florenz der Renaissance 

bekannt und 
hochverehrt. 
Er ist einer der 
wenigen Künst-
ler, welche 
technische In-
novation, hohe 
Intellektualität 
und großen 
emotionalen 
Ausdruck in 
ihren Werken 
vereinen.

Freitag, 12.12., 10:20 Uhr 
Haus III, Saal 
Qigong mit Holger Daske

Sonnabend, 13.12., 16 Uhr
Haus VI, Roter Salon
Live Music Now – Konzert
Das gemeinsame Musizieren des Duos 
Luka Kastelic (Klarinette) und Maximi-
lian Schlage (Jazzklavier) zeichnet sich 
durch stilistische Vielseitigkeit, feinsin-
nige Improvisationen und eine besondere 
Klangwärme aus. Beide präsentieren ein 
abwechslungsreiches Weihnachtsprogramm 
mit deutschen und internationalen Liedern, 
klassischen Werken und jazzinspirierten 
Arrangements. 

Montag, 15.12., 17 Uhr
Haus II, Büro, 1.OG
Tischschmuck und -Karten  
herstellen
Für unsere Feier im Pankoff erschaffen wir 
die Tischdekoration und gestalten die Lie-
dertexte. 
Und Ekkehard Bartsch unterstützt und 
berät bei dem Anfertigen der Collagen. 
Jeder ist willkommen.

Dienstag, 16.12., 9 Uhr und 10 Uhr 
Haus V, Gemeinschaftsraum EG 
Stunde der Achtsamkeit mit Violeta Sehm

Dienstag, 16.12., 16 Uhr
Weihnachtsfeier im Restaurant Pankoff
Im stimmungsvollen Ambiente genießen 
Sie ein erlesenes Drei-Gänge-Menü. Doch 
zuvor überrascht Sie das Cajewitz-Team 
mit einem kleinen weihnachtlichen Pro-
gramm und sorgt mit stimmungsvoller 
musikalischer Begleitung für eine festliche 
Einstimmung auf die Weihnachtstage.

Mittwoch, 17.12., 15 Uhr 
Haus III, Saal 
Spielvergnügen mit Gilda Lorenz
Spielen Sie gemeinsam Gesellschafts-  
oder Kartenspiele. 

Donnerstag, 18.12., Abfahrt 15:15 Uhr
Verkehrsinsel Wollankstraße
Weihnachtsfeier in Lübars
In der alten Dorfkirche Lübars, direkt auf 
dem Dorfanger Alt-Lübars, singen wir ge-
meinsam bei festlicher Orgelmusik ausge-
wählte Lieder und hören eine Andacht von 
Dr. Christa Grengel. 
Im Anschluss freuen wir uns auf ein gemüt-
liches Beisammensein im gegenüberliegen-
den „Alten Dorfkrug“, wo uns ein festli-
ches Menü erwartet. 

Freitag, 19.12., 10:20 Uhr und 11:15 Uhr 
Haus III, Saal 
Yoga mit Pia Sturm

Freitag, 19.12., 15 Uhr
Haus III, Saal 
Seniorenatelier mit Christian Ulrich

Engel begleiten viele biblische Geschichten 
und finden sich ebenso häufig in der Kunst 
wieder. Im Seniorenatelier werden zunächst 
ausgewählte Kunstwerke von Giotto bis 
Barlach vorgestellt, die unterschiedliche 
Darstellungen von Engeln zeigen. Anschlie-
ßend gestalten die Teilnehmenden in einer 
selbstgewählten Zeichnen- oder Maltechnik 
ihr eigenes Engelmotiv.

Sonnabend, 20.12., 17 Uhr 
Ehemaliges Jüdisches Waisenhaus
Leslie Baruch Brent-Hall (ehem. Betsaal)
Louis-Lewandowski-Festival
Das Festival gilt heute als wichtigste Plattform 
für jüdisch-religiöse Chormusik in Europa. Wir 
bieten es als 77. Waisenhausgespräch an – auch 
zum Austausch mit den Künstlern. (s. Seite 4)

Sonntag, 21.12., 17 Uhr
Haus VI, Roter Salon   
Konzert
Der Wilhelmsruher Chor Cum Gaudio be-
geisterte uns 2024 mit 30 Stimmen. Dieses 
Jahr erklingen 40 Stimmen, noch gewalti-
ger und noch beeindruckender. Bei einem 
Glühwein macht das Zuhören wahrhaft 
Freude.

Dienstag, 23.12., 15 Uhr
Haus VI, Roter Salon	 		
CD-Release-Konzert
Daniel Seng stellt Ihnen seine neue CD mit 
sämtlichen Nocturnes von Frédéric Chopin 
vor. Als Kontrast zu seiner ersten CD mit 
den virtuosen Etüden von Chopin, sind die 
Nocturnes mit einem ganz anderen Klang 
aufgenommen. Auf seinem eigenen Fazioli-
Flügel entstand eine Wohnzimmer-Aufnah-
me mit einem zarten und weichen Ton, pas-
send zu den gefühlvollen „Nachtstücken“.

Als Standards im monatlich  
wechselnden Programm:

neu: montags, 10:30 Uhr, 14-täglich 
Haus VI, Roter Salon
Singekreis mit Libor Havelkar
(s. Rückmeldebogen)

montags, 10 Uhr, 10:50 Uhr und 11:45 Uhr 
Haus III, Saal 
Kraft- und Koordinationstraining 
mit Roya Amiri Jam

donnerstags, 9:30 Uhr, 10:30 Uhr,  
11:15 Uhr und 12 Uhr
Haus V, Sportraum
Seniorensport mit Steffi Kirschke 

freitags, 16:30–17:15 Uhr 
ProVital Pankow: Wassergymnastik

Programm
Dienstag, 2.12., 9 Uhr und 10 Uhr 
Haus V, Gemeinschaftsraum EG 
Stunde der Achtsamkeit mit Violeta Sehm

Dienstag, 2.12., 15 Uhr
Haus VI, Roter Salon
Lesung  
Jennipher Antoni erzählt von silbernen 
Tannenzapfen, dem Tanuki, dem Nuss-
knacker, dem Apfelbaummann und vielen 
weiteren wundersamen Wesen.

Mittwoch, 3.12., 15 Uhr 
Haus III, Saal 
Spielvergnügen mit Gilda Lorenz
Spielen Sie gemeinsam Gesellschafts-  
oder Kartenspiele. 

Donnerstag, 4.12., 15 Uhr
Haus VI, Roter Salon   
2025 – Es war ja nicht alles gut 
Eine neue Regierung, 100 % Zölle auf 
Alles und reichlich weitere Gründe, das 
Jahr noch einmal ordentlich auszulachen. 
Der Humorprofi Henning Ruwe (Berliner 
Distel) macht dabei keine Gefangenen, 
liefert pünktlichere Pointen als die Bahn 
und begegnet dem satirischen Gesprächs-
bedarf mit frischem Witz sowie spitzen und 
stumpfen Bemerkungen. Das Publikum 
erwartet ein furioser Jahresrückblick in 
wohlüberdosierter Schärfe. 
Bei so viel künstlicher Intelligenz und 
menschlicher Dummheit steht eines fest: 
Menschen mit Humor waren 2025 klar 
im Vorteil. Achtung: sehr lustig! 
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Dienstag, 23.12., Abfahrt 18 Uhr
ab Haus IV zum Schillertheater 
„Eine Frau, die weiß, was sie will!“
Mit dieser Operette von Oscar Straus wurde 
Fritzi Massary berühmt. Sie verkörpert die 
selbstbewusste, moderne Frau der 1930er 
Jahre und zeigt mit Witz das Verhältnis der 
Geschlechter. In der aktuellen Inszenierung 
greifen Barrie Kosky und Dagmar Manzel 
Massarys Stil auf und führen ihn zeitgemäß 
fort. In einer lebendigen und humorvollen 
Zwei-Personen-Show wird die goldene 
Operettenära Berlins neu auf die Bühne 
gebracht.
(Anmeldungen sind noch möglich. Fahrt 
mit Taxis; Begleitung: Gilda Lorenz)

Montag, 29.12., 16 Uhr
Haus V, Sportraum
Dart mit Regina Iven

Dienstag, 30.12., 15 Uhr
Haus VI, Roter Salon
Klavier-Cello-Konzert
Die Pianistin Yulia Chaplina und die  
Cellistin Dina Bolshakova spielen Werke 
von Grieg (Sonate für Cello und Klavier) 
und Dvorak Lieder op.55 (bearbeitet für 
Cello und Klavier).

Mittwoch, 31.12.
Gemeinschaftsräume der Häuser
Silvesterfeier
Feiern Sie mit Ihren Nachbarn Silvester, 
und lassen Sie gemeinsam in gemütlicher 
Runde das Jahr ausklingen. Die Stiftung 
sorgt für Sekt und Knabbereien.
(Bitte auf dem Rückmeldebogen angeben.)

Vorschau
Freitag, 2.1., 10:20 Uhr 
Haus III, Saal 
Qigong mit Steven Müller


